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Mandala - Epanouissement de Soi

Tu es unique et
irremplacgable.
Rappelle le toi
plus souvent.

Répete le toi
encore et encore,
) afin de ne pas

\ I'oublier.
A Prononce a voix
| haute "Ma
présence sur Terre
est Précieuse et
Nécessaire."
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le percois encore.

Prononce a voix
haute "J'ai le droit

d'étre aimée d'une
amour infini et
inconditionnel."
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Mandala - Epanouissement de Soi

% Qu'il y a-t-il de
plus exquis que le

rire aux éclats et

spontané d'un
enfant ?
Tul'as été et le
sera toujours d'une
certaine maniere.
Il est temps que tu
réinvestisses tes
rires et tes sourires
dans ton
quotidien.
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merveilleux qui
t'entoure, a chaque
instant.
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a chaque instant,
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Q L'Amour Est ! On
ne peut pas ne pas

/ aimer quelqu'un,

seulement des

)

) C comportements
jugés comme

N Q

2 7 inacceptables.
(4
On prend trop
D souvent les degrés

@ d'attention

), accordée pour des

preuves d'Amour.
Le vois-tu ?
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parents, puis avec
d'autres étres qui
ont partagé ta vie.
Autorise toi a
rompre tous ces

liens de

7 4 /AL A ‘ dépendance et a
'*‘QWV' 'v’ \4{ \ / nétre fiddle qua
toi méme.

V77 22W\\V4 & W 'A W / Gophi hrdf

www.sophieandlau



Mandala - Epanouissement de Soi

N INJ @S (% N <
o §l(“| g\ﬁ \\‘// {JJ Toute cette colére
R ) ’)§‘ N " \é C 'A& Oouuececse meises a
/) S .ﬁg{ﬂ//&%&\\,@%%[ﬁ‘\f d:stance c::ui
74 &/ / . / / excluent... Es-tu
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= |  préte a poursuivre

N , au cran suivant ton

chemin de
réconciliation avec
toutes tes
dimensions et avec
la Vie, en grand ?
Des liens épurés
de tout parasitage.
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Chaque cran de
réconciliation en
toi te rapproche de
ton étre véritable
entier, globale et
pur. Quelque
chose s'installe
alors en toi
durablement et
évidement : une
tranquillité
intérieure naturelle
et indescriptible.
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La gratitude est un

chemin

d'apaisement

profond.

Reconnaitre ce qui

est la, dans

instant et dire

merci pour

I'invitation : a

réinviter son OUI

ou a affirmer plus

puissamment son
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